m Smart Senior:

21- dnovy tréningovy dennik

Smart [ smart ] mudrejsi ako mudry telefon

Pre koho je urceny?

Pre kazdého seniora, ktory chce posunut svoj vztah so smart zariadenim
(tabletom, dotykovym telefénom) na novu, vyssiu uroven.

Pomoze seniorom ziskat digitalne zru¢nosti a lepSie ovladat svoje smart
zariadenia. Nasim cielom je naucit ich vyuzivat potencial smartfonu, ¢o
im nielen zjednodusi Zivot, ale pom6ze im drzat krok s dobou.

Dennik bude volne dostupny na nasej webovej stranke, kde si ho seniori m6zu
bezplatne stiahnut v elektronickej podobe. Ako sucast tréningu mame
pripravené aj prezencné podujatia, ktoré budeme organizovat ZDARMA v
spolupraci s kniznicami a dalSimi partnermi. Aktualne informacie najdete na
www.kogneo.org

Workshop: Smart seniorom za 21 dni

Cielom workshopu je seniorom vysvetlit pouzivanie dennika a pomoctim
nastavit si smart zariadenie tak, aby sa mohli s istotou pustit do plnenia uloh.
Workshop bude prebiehat pod vedenim skidseného lektora digitalnych
zrucnosti.

Smart
seniorom
23 21dni?

21 opakovani pomaha vytvorit si navyk a
skamaratit sa tak so smart zariadenim.

21 uloh s jednoduchymi inStrukciami.

21 bonusov bonusovych, narocnejsich uloh.




Co pre to senior potrebuje urobit?

Zaregistrovat sa na workshop na webovej stranke kogneo.org/smart-senior/,
skontaktovat sa s nami na e-mailovej adrese info@kogneo.org alebo na
telefonnom Cisle 0917 150 737 alebo jednoducho prist na jedno z nasich
podujati, o ktorych budu seniorov informovat nasi partneri.

Na podujatie si so sebou senior potrebuje priniest svoje dotykoveé smart
zariadenie, tam ziska aj tlacenu verziu 21-drnového dennika, s ktorou moze

potom doma pracovat.
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