
Smart Senior: 

21- dňový tréningový denník 

 

za 21 dní?

Smart 
seniorom


Smart [ smart ] múdrejší ako múdry telefón

21 opakovaní pomáha vytvoriť si návyk a 
skamarátiť sa tak so smart zariadením.



21 úloh s jednoduchými inštrukciami.



21 bonusov bonusových, náročnejších úloh.

Sme Kogneo. Vzdelávame dospelých a seniorov. Pre pamäť ako slon 

nám na napíšte na info@kogneo.org alebo zavolajte na 0917 150 737. 

Pre každého seniora, ktorý chce posunúť svoj vzťah so smart zariadením 
(tabletom, dotykovým telefónom) na novú, vyššiu úroveň.

Pomôže seniorom získať digitálne zručnosti a lepšie ovládať svoje smart 
zariadenia. Naším cieľom je naučiť ich využívať potenciál smartfónu, čo

im nielen zjednoduší život, ale pomôže im držať krok s dobou.

Denník bude voľne dostupný na našej webovej stránke, kde si ho seniori môžu 
bezplatne stiahnuť v elektronickej podobe. Ako súčasť tréningu máme 
pripravené aj prezenčné podujatia, ktoré budeme organizovať ZDARMA v 
spolupráci s knižnicami a ďalšími partnermi. Aktuálne informácie nájdete na 
www.kogneo.org

Cieľom workshopu je seniorom vysvetliť používanie denníka a pomôcť im 
nastaviť si smart zariadenie tak, aby sa mohli s istotou pustiť do plnenia úloh. 
Workshop bude prebiehať pod vedením skúseného lektora digitálnych 
zručností.

Pre koho je určený?

Workshop: Smart seniorom za 21 dní



 

za 21 dní?

Smart 
seniorom


Sme Kogneo. Vzdelávame dospelých a seniorov. Pre pamäť ako slon 

nám na napíšte na info@kogneo.org alebo zavolajte na 0917 150 737. 

Deň 1. Deň 2. Deň 3. Deň 4. Deň 5. Deň 6. Deň 7. Deň 8.

Deň 9. Deň 10. Deň 11. Deň 12. Deň 13. Deň 14. Deň 15.

Deň 16. Deň 17. Deň 18. Deň 19. Deň 20.

Smart

Senior

Čo pre to senior potrebuje urobiť?

Zaregistrovať sa na workshop na webovej stránke kogneo.org/smart-senior/, 
skontaktovať sa s nami na e-mailovej adrese info@kogneo.org alebo na 

telefónnom čísle 0917 150 737 alebo jednoducho prísť na jedno z našich 
podujatí, o ktorých budú seniorov informovať naši partneri. 



Na podujatie si so sebou senior potrebuje priniesť svoje dotykové smart 
zariadenie, tam získa aj tlačenú verziu 21-dňového denníka, s ktorou môže

potom doma pracovať.

Pre viac info:


