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Plan klubovych mapovych tréningov marec-juin 2024
Mapové tréningy sa konaju vidy v utorok.
Oznam o dalSich mapovych tréningoch najdete v odkazovaci na klubovej stranke.

Datum | Miesto zrazu, parkoviska Cas Startu Typ tréningu Roznos
12.3. Hradov3, bufet 16:00-16:30 | Had kontrol Kemo
19.3. Nizny Klatov, Vesela zahrada 16:00-16:30 | Dlhé postupy

26.3. Furca, konecna ul.Koneva 16:00-16:30 | Dvojice, par-nepar

2.4. Budimir, GPS: 48°47'34.9"N 21°16'23.3"E 16:30-17:00 | Mapové okruhy, SI Kemo
9.4. Zuzkin park, GPS: 48°43'07.8"N 21°14'11.2"E 16:30-17:00 | Sprintové Stafety, Sl Kemo
16.4. Mestsky park, Kunsthalle 16:30-17:00 | Sprintové intervaly,merané

23.4. Bankov 16:30-17:00 | Zhluky kontrol

30.4. Girbes, u Borisa 16:30-17:00 | Mapové okruhy, SI

7.5. Hradova 16:30-17:00 | Hviezdice

14.5 Furca, GPS: 48°44'08.6"N 21°17'15.8"E 16:30-17:00 | Sprintové okruhy, merané

21.5. Terasa, GPS: 48°43'13.3"N 21°13'49.2"E 16:30-17:00 | Sprint, hromadny $tart 3-4x

28.5. Bankov 16:30-17:00 | Dvojice, veSac-zberac

4.6. LemesSany 16:30-17:00 |2-¢lenné stafety, Sl KYS
11.6. Tahanovce-otocka 16:30-17:00 | Mapové intervaly, S|

18.6. Furca, pri vodarni 16:30-17:00 |Had kontrol, zmeny smeru

25.6. Bankov 16:30-17:00 |Lesny Sprint, opekacka

Miesto tréningu moze byt zmenené, sledujte preto odkazy v klubovom odkazovaci.

e Mapy na tréning budu pripravené vidy s tratou a budu k dispozicii v mieste zrazu. Cena za
vytlacenu mapu pre vcas prihlasenych ¢ini 0,50 EUR.

¢ Na jednotlivé tréningy je potrebné kvéli tlaci map prihlasit sa cez prihlaskovy systém
najneskor den pred diiom tréningu do 23:59. Do volnej kapacity vytlacenych map (2ks) je
mozné prist na tréning bez prihlasenia. Poplatok za mapu v takom pripade ¢ini 1,00EUR.

e Rodiny s 3 a viac ¢lenmi na tréningu, platia poplatok za mapu 0,30 EUR - ak sa vcas prihlasia.
Ak nie su v€as prihlaseni, platia poplatok 0,70EUR/mapa.

e Naroznos sa mdze prihlasit kazdy skisenejsi pretekar, prip. dvojica do 13.3.2024. Prihlasit sa
mozete cez odkazovad, alebo na adresu jozefpoll@gmail.com. MdZete sa prihlasit aj na
roznos viacerych tréningov ©
Pozn.: Roznos tréningu je velmi dobry sp6sob pre preciznu orientaciu, ktord Vam pomoéze
v napredovani. Spdsobilost na roznos ma vacsina ¢lenov, preto nevahajte a prihlaste sa!

e Na pripravu/stavbu tréningu sa mézu prihlasit aj skisenejsi pretekari. Zaujem nahlasia
Kemovi, ktory im doda podkladovi mapu (ak nemaju) a navrhnuty tréning spolu
prekonzultuju.

e Povinnosti roznasaca tréningu:

- vyzdvihnUt si mapu s ndvrhom trate u Kema alebo stavitela

- rozniest kontroly (vécSinou faborky) v teréne a zabezpedit ich pozbieranie po tréningu
-5 min pred zaciatkom tréningu byt pritomny na mieste zrazu a byt pritomny tiez pocas
tréningu ako straZca batoziny.

e Akroznasa¢ z akéhokolvek dévodu nevie tréning postavit, zabezpedi za seba nahradu.



