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Program     
11.3. popol. Nižný Klátov  štart 15:45-16:15  
  (parkovisko nad Veselou záhradou) 
  typ tréningu  držanie výšky v kopcovitom teréne  
12.3. dopol. Sigord   10:00, parkovisko pri vodnej nádrži nad Kokošovcami 
  typ tréningu  had kontrol, zmeny smeru, detailné čítanie mapy  
 popol. Mirkovce  15:30, miesto sa upresní  
  typ tréningu  azimuty  
13.3. dopol. Herľany   10:00, verejné parkovisko 
  typ tréningu  kombotech (koridor, zmeny smeru, vrstevnice, línia) 
 popol. Borda   15:00, Borda kúpele 
  typ tréningu  had kontrol 
 

Na každý tréning budú pripravené 4 trate.   
T1 najdlhšia, orientačne náročná    
T2 cca 70% T1, orientačne náročná 
T3 cca 60% T1, stredne orientačne náročná  
T4 cca 2km, orientačne jednoduchá   

Prihlášky do štvrtka 10.3.(23.59) cez klubový prihlasovací systém. Na každý deň sa prihlasuje 
zvlášť. Nezabudnite si v kategórii vyznačiť trať, ktorú si na tréning vyberáte. Vodiči, do 
poznámky uveďte  prosím, koľko voľných miest v aute budete mať k dispozícii. 

Príspevky (mapy): každý tréning 0,50.-EUR/mapa        
Príspevky (doprava): Všetci pasažieri sa vyrovnávajú priamo s vodičom. 
Strava Každý si zabezpečuje stravovanie vo vlastnej réžii. V sobotu by mala byť 

v mieste tréningu otvorená reštaurácia. Noste si so sebou tiež dostatok pitia. 
Výstroj Vezmite si dostatok teplého a suchého oblečenia, čiapky.  
 

Poznámka: Všetci prihlásení sa budú podieľať na čiastkovom roznose alebo zbere 
kontrol. Ak máte dopredu jasno, ktorý tréning si vyberiete, môžete to 
vyznačiť v poznámke v prihláške. 


