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Program 
15.3. dopol. miesto podľa záujmu     
 popol. Klatovianka  štart 15:45-16:15 cca 1km v doline nad Klatoviankou 
  typ tréningu  voľby postupov v kopcovitom teréne, držanie výšky  
16.3. dopol. Silica   9:30, horáreň 
  typ tréningu  had kontrol, častá zmena smeru, využívanie buzoly  
 popol. Silica   15:00, parkovisko pri Ľadnici  
  typ tréningu  štafety dvojíc cez cestu   
17.3. dopol Izra   9:30, Jazero 
  typ tréningu  mapové okruhy 
 popol. Izra   15:00, Jazero 
  typ tréningu  kombotech, použitie viacerých o-techník    
  
Na každý tréning budú pripravené 4 trate.   
T1 najdlhšia, orientačne náročná   T2 cca 75% T1, orientačne náročná 
T3 cca 50% T1, stredne orientačne náročná T4 cca 25-30% T1, orientačne jednoduchšia 

   
Prihlášky do stredy 13.3.(23.59) cez klubový prihlasovací systém. Do poznámky uveďte, na 

ktoré tréningy sa prihlasujete a taktiež uveďte trať, ktorú si vyberáte. Taktiež vodiči 
uveďte do poznámky, koľko miest v aute budete mať k dispozícii. 

Príspevky výkonnostná skupina  piatok   sobota   nedeľa 
(doprava, mapy) E, CTM    0,50.-EUR/mapa        2.-EUR/deň        1.-EUR/deň        
 A, mládež do 25  0,50.-EUR/mapa        3.-EUR/deň 2.-EUR/deň        

Ostatní   0,50.-EUR/mapa        5.-EUR/deň 3.-EUR/deň        
 Klub hradí ostatné výdavky.  
Výstroj vezmite si dostatok suchého oblečenia po tréningu, čiapky  


